
 

 

Kostenlose Beratungsstellen bei Spielsucht 
 
Sie empfinden Ihr Spielverhalten als problematisch oder kennen jemanden, von dem Sie 
annehmen, er sei spielsüchtig oder spielsuchtgefährdet? Die folgenden Beratungsstellen 
stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite: 
 
Die Hochschule Luzern – Soziale Arbeit HSLU 
Online-Beratungsnetz 
Internetberatung: info@careplay.ch 
Website: www.careplay.ch 
 
Die Dargebotene Hand 
Hotline: 143 
(CHF 0.20/Anruf aus dem Schweizer Festnetz; CHF 0.70/Anruf von einem öffentlichen Fernsprecher aus) 
Website: www.143.ch 
 
Berner Gesundheit, Zentrum Bern 
Eigerstrasse 80 
3000 Bern 23 
Telefon +41 (0)31 370 70 70 
Hotline +41 (0)800 070 070 (kostenlos) 
Website: www.beges.ch 
 
Berner Schuldenberatung 
Seftigenstrasse 57 
3007 Bern 
Telefon +41 (0)31 376 10 10 (kostenlose telefonische Vorabklärung) 
www.schuldeninfo.ch 
Glücksspielsucht der Berner Gesundheit und Verein Schuldensanierung (pdf) 
 

Bei Fragen steht Ihnen das Grand Casino Bern gerne telefonisch unter +41 (0)31 339 55 67 oder per 
E-Mail an sozialkonzept@grandcasino-bern.ch zur Verfügung. 

 


